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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
平
成
三
十
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
将
棋
界
で
藤
井
聡
太
四
段
が
大
活
躍
し
、「
将
棋
の

駒
」
生
産
日
本
一
の
天
童
市
の
市
民
に
大
き
な
感
動
と
勇
気
を
与

え
て
く
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
六
年
に
済
世
顧
問
制
度
と
し

て
岡
山
県
に
お
い
て
創
設
さ
れ
て
以
来
、
百
周
年
の
記
念
す
べ
き

年
を
迎
え
ま
し
た
。
天
童
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
皆
様
と
地
域
福
祉
づ
く
り
を
担
う
「
車
の
両
輪
」
と

し
て
、
密
接
な
連
携
の
も
と
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
新
た
な
百
年
を
目
指
し
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
更
に

連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、多
く
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
の
社
会
経
済
情
勢
は
、
少
子
・
高
齢
化
の
進
行
や
人
間
関

係
の
希
薄
化
な
ど
、
人
々
が
直
面
す
る
生
活
課
題
や
福
祉
課
題
も

多
様
化
し
て
お
り
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域
住
民
を
は
じ
め
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
や
福
祉
・
行
政
関
係
者
な
ど
、
幅
広
い
人
び
と
に
よ
り
構

成
さ
れ
、
福
祉
に
関
わ
る
広
範
囲
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
住
民
の
生
活
課
題
や
福
祉
課
題
の
多
様
化
に
伴
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
実
情
を
踏
ま

え
た
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
の
考
え
に
よ
る
も
の
で
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

天
童
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
今
年
も
「
共
に
さ
さ
え
あ
い　

安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る　

福
祉
の
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、

皆
様
と
と
も
に
新
し
い
年
を
歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
い
き
い
き
・
ふ
れ
あ
い
健
康
福
祉
ま
つ
り
二
〇
一
七
」

期
日

　
平
成
二
十
九
年
十
月
七
日

　

会
場

　
天
童
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

《
天
童
市
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
》

　

・
鞍　

掛　

彰　

秀
（
ふ
れ
あ
い
ま
ち
づ
く
り
講
座
講
師
）

　

・
滝　

口　

由　

美
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
長　

岡　

勝　

志
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
細　

矢　

時　

子
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
セ
イ
フ
テ
ィ
・
モ
ニ
タ
ー
て
ん
ど
う（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
）

　

・
天
童
の
と
ん
と
昔
を
語
る
会

（
ふ
れ
あ
い
ま
ち
づ
く
り
講
座
講
師
）

　

・
隊
友
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
）

「
第
五
十
三
回
山
形
県
老
人
福
祉
大
会
」

　
　
　
　

期
日

　
平
成
二
十
九
年
八
月
三
十
日

　

会
場

　
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

「
南
陽
市
文
化
会
館
」

《
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
》

　

・
富　

樫　

定　

治
（
上
荻
野
戸　

老
友
会
）

　

・
今　

野　

英　

雄
（
上
北
目　

長
命
会
）

　

・
國　

井　
　
　

博
（
小
関　

光
寿
会
）

　

・
武　

田　

健　

蔵
（
下
北
目　

楽
友
会
）

　

・
長　

岡　

純　

一
（
東
本
町　

東
寿
会
）

「
第
六
十
七
回
山
形
県
・
県
民
福
祉
大
会
」

期
日

　
平
成
二
十
九
年
十
一
月
十
三
日

会
場

　
新
庄
市
民
文
化
会
館

　
　
　
　

《
知
事
表
彰
》

　

・
木　

村　
　
　

裕
（
紅
花
ホ
ー
ム
職
員
）　

《
大
会
会
長
表
彰
》

　

・
後　

藤　

香　

織
（
紅
花
ホ
ー
ム
職
員
）　
　
　

　

・
大　

友　

信　

男
（
ふ
れ
あ
い
ま
ち
づ
く
り
講
座
講
師
）

　

・
増　

子　
　
　

貞
（
市
福
祉
推
進
員
）　
　

　

・
石　

沢　

と
し
子
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
佐　

藤　

富　

子
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
大　

木　

廣　

子
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
松　

田　

ゑ
い
子
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
角　

張　

拓　

夫
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
三　

浦　

ヒ
サ
子
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
矢　

萩　

と
し
子
（
市
福
祉
推
進
員
）

　

・
天
童
押
し
花
サ
ー
ク
ル（
ふ
れ
あ
い
ま
ち
づ
く
り
講
座
講
師
）

　

・
天
童
昔
語
り
の
会
（
ふ
れ
あ
い
ま
ち
づ
く
り
講
座
講
師
）　

《
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
状
》

　

・
松　

田　

秀　

之
（
寄
付
者
）

　

・
天
童
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
寄
付
者
）

ご寄付ありがとうございました
平成29年10月１日～平成29年12月15日

◆天童市社会福祉基金

　・社会福祉協議会OB「気ごころの会」様

　　（10，000円）

◆地域訪問活動のために

　・一般社団法人生命保険協会山形県協会様

　　（スズキアルトバンVP）
※ 天童市社会福祉基金は、社会福祉向上に資

する諸事業及び福祉事業の促進を図ること

を目的として設置しています
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トピックストピックス

　10月７日（土）に、恒例の健康と福祉の祭典「い
きいき・ふれあい健康福祉まつり2017」を、総
合福祉センターと健康センターで開催しました。
　総合福祉センターでは、新潟市の「実家の茶の
間」世話人代表である河田珪子先生より「人と人
とのつながりから広がる安心社会」をテーマに、
ご自身の介護体験や長年続けてこられた支え合い
のしくみづくりの実践活動について、ご講演をい
ただきました。
　また開会式では、４個人・３団体の方々に社会
福祉功労者表彰が授与されました。来場者した市
民の皆さんは、芸能大会や文化祭、マッサージ体
験、ボランティ
ア紹介、福祉施
設の即売コー
ナーなどに参加
して、福祉に触
れる一日を、さ
まざまに楽しん
でいました。

　成生地域社会福祉協議会・成生町内会連合会で
は、11月26日（日）に仙台市泉区向陽台「ささ
え愛の会」のメンバーをお招きして、地域におけ
る支え合い活動の研修会を開催しました。
　向陽台町内会は、定年退職者が多く、高齢化率
が31％になっており、昨年１月に住民同士が生
活のお手伝いをする「ささえ愛の会」をスタート
させました。発足時に地区社協や民生委員、町内
会がネットワーク会議を開催、「自分たちに何が
出来るか」「どんな町にしたいのか」について、
グループワークを重ねました。その結果、利用会
員と協力会員が、草刈りや通院、掃除、話し相手
等の活動を介して連携するようになったほか、利
用料は事務局と協力会員で折半することになって

います。
　参加した、成生地域
社協、町内会の皆さん
は、先駆的な活動の仕
組みに感心しながら、
支え合いについての学
びを深めていました。

　恒例になった「災害ボランティアセンター設置
運営訓練」を、今年も市総合防災訓練の一環とし
て、10月１日（日）に天童南部小学校で実施し
ました。
　当日は、天童青年会議所や隊友ボランティア、
ふれあい天童、地域社会福祉協議会のほか、天童
高等学校の生徒の皆さんからも参加いただき、総
勢33名での訓練となりました。
　「設置会議」「ボランティア受付」「オリエンテー
ション」「マッチング」「報告」「ニーズ受付」等、
各班に分かれて様々な訓練を行った後、最後に参
加者全員で振り返りを行い、「災害時には自分が
地域でどんな活動が出来るのか」について、真摯
な話し合いをしました。

　11月５日（日）に、高擶地域社会福祉協議会
主催の「認知症サポーター養成講座」が市立高擶
公民館で開催されました。
　女性会の会員を中心に48名の皆さんが参加さ
れ、天童市地域包括支援センターめいこうえんの
スタッフから指導を受けました。
　認知症は、超高齢社会である我が国の重要課題
であり、認知症サポーターの人数は全国で
9，000，000人以上になっています。研修では、
認知症の方への接し方として「急がせない」「驚
かせない」「プライドを傷つけない」ことや「さ
りげなく自然に
見守る」こと、
今後ますます認
知症の人を支え
る「杖の役割が
出来る理解者が
必要になってく
る」こと等を学
びました。

ずっとここで暮らし続けたい

ささえ愛の活動を学びました

災害時に地域の役に立つために

認知症の人を地域で見守る
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ボランティアサークル
なごやか

①活動内容
　・リハビリ教室のお手伝い
　・福祉イベントのお手伝い
②ＰＲ
　�　楽しみながら一緒に活動して
みませんか！

セイフティ・モニター
てんどう

①活動内容
　・�交通安全意識の高揚を目的と

する啓発活動
　・�交通安全関係機関、団体との

協力活動
②ＰＲ
　「思いやりとゆずりあい」
　�　交通安全は、１人ひとりが主
役となり、安心な街づくりを目
指していきましょう！

男声合唱団
「ハミングバーズ」

①活動内容
　・福祉施設等への訪問演奏
　・�「老人クラブ」「いきいきサロ

ン」のアトラクション演奏
　・�地域行事へのサポート、ボラ

ンティア
②ＰＲ
　�　なつかしい童謡・唱歌を歌い
ませんか？初心者歓迎。
　練習…毎週火曜日18：30～
　　　　　総合福祉センターにて

ファミリーαスマイル
＝健康家族＝

①活動内容
　・元気になる食事法
　・自然治癒力を高める料理法
②ＰＲ
　�　小学校（低学年）の食育セミ
ナーや30～ 40代の若い親子と
料理教室を実施しています。

高擶　お茶の会
①活動内容
　・子供お茶クラブ　月３回（土）
　・大人お茶の会　月３回（火夜）
　曜日、時間は相談で
②ＰＲ
　�　日本の文化と伝統を体験して
みませんか？

天童とんとんばなしの会
①活動内容
　・�方言で昔語り（どこでも出張

します）
②ＰＲ
　�　お客さんが楽しめるよう、笑
いと語りを頑張ります。会員募
集中です！

盲ろう者友の会
①活動内容
　・交流会・学習会（月１回）
　・盲ろう者の掘り起こしと啓発
②ＰＲ
　�　目と耳の両方に不自由さを感
じている方と一緒に交流してみ
ませんか。そして両方に障がい
のある方々のかけ橋に。

天童手話サークルもみじ
①活動内容
　・手話学習
　・酒話会や月一回の茶会
②ＰＲ
　手話の理解を深め、広げるため
みんなで頑張っています。

おてんとさま
①活動内容
　・布絵本・布遊具作り
　・�布絵本、布遊具の展示会や講

習会
②ＰＲ
　�　布絵本や布遊具で楽しく遊ぶ
子どもたちの姿を思い浮かべな
がら、会員が協力して制作して
います。

天童もみじ会
①活動内容
　・�村山地区の施設で歌と踊りを

披露
②ＰＲ
　踊れる方、歌える方、　募集中！

にこにこ会
①活動内容
　敬老会、老人ホーム、ミニデイ
サービスでの二胡の演奏活動
②ＰＲ
　楽しい仲間です！

リズム体操クラブ
①活動内容
　・�開始20分位、曲に合せ行進

し、体をあたため、曲に合せ
色々なステップで踊ります。

②ＰＲ
　�　頭と体を使いますので、老化
防止に役立ちます。

カラオケサークル18
①活動内容
　・健康福祉まつり芸能大会参加
　・�施設（老人ホーム）、各部落

敬老会への慰問等
②ＰＲ
　�　年に４回～５回各人の唄を披
露し、楽しく健康作りしていま
す。

手話サークル　しゅわわ
①活動内容
　・�手話学習、聴覚障がい者との

交流
　・各種ボランティア、出張授業
②ＰＲ
　�　季節ごとのイベントも多数。
自分の名前を手話で表してみま
せんか？

バルーンボランティア
①活動内容
　・�公民館イベントなどへの参

加、装飾
　・年数回練習会
②ＰＲ
　細長い風船を楽しくひねって、
いろんな作品を作りましょう！　この他にも音楽演奏、健康づくり

や趣味活動の指導など、特技を生か
して活動している方や、福祉施設で
お話相手や環境整備等、地道な活動
を続けている方など、多くのボラン
ティアが活躍しています。詳しく知
りたい方は、天童市社会福祉協議会
地域福祉係まで、お気軽にお問い合
わせください。

電話　023－654－5156
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天童パソコン倶楽部
①活動内容
　・�高齢者へのパソコン操作の指

導
　・画像編集（ＧＩＭＰ）
　・�パソコンを日常的に使う為に

は
②ＰＲ
　�　パソコンの中の写真をもっと
活かしましょう。会員募集中で
す♪

きらめき会
①活動内容
　・�毎週火曜日、健康体操、ダン

ベル、リズム体操など
　・�介護施設やいきいきサロンへ

歌、踊り、演芸等の慰問
②ＰＲ
　�　南京無双の玉すだれ、ガマの
油売の口上、バナナのたたき売
の口上など。歌って踊って楽し
いひとときを。

天童日本語
ボランティアの会

①活動内容
　・�在住外国人への日本語学習支

援
　・�市報音読会（月一回の茶会、

多文化交流）
②ＰＲ
　外国人のための「日本語文法」
で教えるため、支援者も簡単に正
しい日本語が定着します。

朗読ボランティア
たんぽぽ会

①活動内容
　・�市報てんどうを録音した”声

の広報”づくり
　・�依頼があれば、各種イベント

の司会や書籍の朗読など
②ＰＲ
　�　一緒に活動してくれる方大募
集!!　朗読などに興味のある方
は、ぜひご連絡下さい。

託児サービス
「かんがるうランド」

①活動内容
　・イベント託児
　・�わらべ館等でのイベント時の

託児
　・�モンテディオ山形ホームゲー

ムの託児他
②ＰＲ
　�　お子さんを預け、イベントに
参加してみませんか！

だがしや楽校
パステル倶楽部

①活動内容
　・�毎月天童市立長岡公民館での

パステル画描き
　・イベント等での指導
②ＰＲ
　�　色に感謝　出会いに感謝
　　どなたでも！

＜生活福祉資金について＞

　 　この資金は、他の貸付制度が利用できない低所得世帯の方や、障がい者世帯の方の経済的自立と

安定を目指して、無利子または低利子で貸付を行う制度です。

＜生活福祉資金の種類＞

　⑴　福祉資金

　　 　技能修得、転居や住宅補修等にかかる費用、負傷や疾病の療養費及びその期間中の生活費、福

祉用具や障がい者の自動車購入費用他の貸付です。

　⑵　教育支援資金（日本学生支援機構、母子寡婦福祉資金の奨学金等の貸付制度が優先されます。）

　　 　高校、大学、専門学校等の入学や修学に必要な経費の貸付を行います。（学生本人が借受人、

親権者が連帯借受人となります。）

　⑶　不動産担保型生活資金

　　 　65歳以上で配偶者以外の同居人がいない世帯を対象に、持家と土地を担保に生活費を貸付しま

す。

　⑷　総合支援資金（失業給付、生活保護、年金等公的給付を受けている場合は対象外。）

　　 　生活全般に困難を抱え、継続的な相談支援と一時的な生活資金の貸付により自立が見込める世

帯が対象です。

＜貸付にあたって＞

　・ 原則として連帯保証人（県内在住の65歳未満の方）が必要です。世帯への貸付ですので、ご家族 
構成や家計状況をお聴きします。（所得要件があり所得や負債を証明する書類が必要となります。）

　・ 貸付によって家計が改善され、その後の計画的な償還が可能であるか確認します。

　・申請受付から償還完了まで、社会福祉協議会と担当民生児童委員が相談支援を行います。

＜貸付までの流れ＞

　・ 天童市社会福祉協議会で相談を受け、必要書類を提出いただいた後、山形県社会福祉協議会で審

査を行います。相談から貸付、資金交付まで通常２～３週間程度を要します。（資金の種類によっ

て天童市生活自立支援センターへの登録をお願いする場合があります。）

○お問合せ　天童市社会福祉協議会　地域福祉係（電話　023－654－5156）

生活福祉資金貸付制度のお知らせ
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月日・時間 テ　ー　マ 講　　　師 場　所 定員 持ち物

１月23日（火）
13：30～ 15：00

（90分）

「成年後見制度を理解しよう」
～今からできる
老いの身支度～

成年後見及び高齢者虐待に
関する連絡会　こまくさ

社会福祉士
板垣　　久 氏

市総合
福祉センター 50名 筆記用具

２月19日（月）
13：30～ 15：00

（90分）

誰でも簡単！
痛み解消ストレッチ！

在宅リハビリ看護ステーション
つばさ天童サテライト

理学療法士
芦埜　達哉 氏

長岡公民館 50名
動きやすい服装
・タオル・飲み物
・内ズック

※受講料は無料です。各講座開催の前日までお申し込みください。

　○天童市地域包括支援センター中央　　電話　023-658-8190
　　　（担当地区：天童中部・成生・津山・田麦野・天童北部・山口）
　○天童市地域包括支援センターめいこうえん　電話　023-664-0600
　　　（担当地区：天童南部・蔵増・寺津・高擶・長岡・干布・荒谷）

　　　　　　　  どなたでもお気軽にご参加ください ! !  　　　　　　　

平成29年度　加齢を華麗に!さわやか健康教室

地域包括支援センターは、
　　　　　　高齢者の総合相談窓口です !

　地域包括支援センターでは、高齢者のみなさんとそのご家族が、住み慣れた地域でいつまでも健康に
生活していただけるよう、専門の職員がお手伝いします。
　介護や福祉、医療や保健など、お困りごとや心配ごとがあれば、お気軽にご相談ください。

自立した生活の支援
・�身体の機能向上や栄養改善等の介護予防サービ
スの利用を支援します。

・�介護や支援が必要となるおそれが高い人や、元
気に生活を送っている人等は、天童市が行う介
護予防事業の利用を支援します。

さまざまな相談ごと
・�高齢者のみなさんやその家族、近所に暮らす人
など、全ての人の介護に関る悩みにお応えしま
す。

・�介護に関する心配ごとや悩み以外にも、健康や
医療、福祉や生活に関することなどもご相談に
応じます。

暮らしやすい地域のために
・�地域のケアマネジャー、介護サービス事業所、
医療機関、福祉関係者、ＮＰＯ組織、民生委員
など、さまざまな機関とのネットワークをつく
ることによって、高齢者のみなさんにとって、
より暮らしやすい地域づくりを目指します。

権利を守ること
・�高齢者のみなさんが、安心して元気に暮らすた
め、人権や財産を守ります。消費者被害の対応
や、虐待の早期発見、そして成年後見制度の手
続きを支援します。

問合せ・申込み


